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FORMATION EN TANT QUE  
PRATICIEN EN PSYCHO-ENERGETICIEN EPCH 

(ENERGETIQUE PSYCHO-CORPORELLE HOLISTIQUE) 

 
PROGRAMME DEGRE 1 :  

 
Degré 1 : Praticien débutant en Psycho-Energétique EPCH :  
Le degré 1 s'adresse à toute personne souhaitant s'éveiller à sa nature profonde et découvrir à la 
fois une pratique thérapeutique, mais également une voie de cheminement personnel. 
La base du degré 1 est d’appréhender les fondamentaux de la méthode en Psycho-Energétique EPCH :  
Comprendre comment fonctionne Âme – Esprit – Corps. 
Les bases des mémoires transgénérationnelles.  
Comment s’éveiller et équilibrer les domaines Matériel et Spirituel  
Comment s’ouvrir à son Intuition, développer Raison et Sensibilité, et son Magnétisme 
Vous apprendrez à pratiquer en autosoin, en présentiel ou à distance pour un usage professionnel, 
personnel et familial. 
 
Programme en 5 week-ends ou en 2 semaines du lundi au vendredi : 

 
- Connaître les principes fondamentaux de l’énergétique en Energétique Chinoise  
- Apprendre les 14 méridiens, les bases de la vie : 5 sens et 5 éléments, les 5 saisons en 

Energétique Chinoise : Equilibre, déséquilibre, lien entre les : comportements, le physique, 
comment les réguler. 

- Connaître les principes fondamentaux de l’énergétique en Ayurvéda 
- Apprendre les différents doshas, leur significations et l’impact sur notre équilibre, comment tester 

le pouls des doshas et les réguler. 
- Apprendre les différents chakras en Ayurvéda :  

Equilibre, déséquilibre, lien entre les : comportements, le physique, comment les réguler. 
- Quels sont les liens émotionnels et physiques ? 
- Application des protocoles :  Rééquilibration des chakras, méridiens, méridiens secondaires, 

souplesse du corps, articulations etc.  
- Application des protocoles : les points digito-crânien : rééquilibrage émotionnel et libération 

mentale ; dissipation des charges électromagnétiques. 
- Augmenter son taux vibratoire 
- La cellule : son fonctionnement  
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- Historique sur les mémoires cellulaires et notre ADN.  
- Comment libérer et déprogrammer les mémoires cellulaires dans le corps physique :  

Tout s’inscrit dans nos cellules 
- Apprendre la correspondance et la symbolique des déséquilibres physiques et énergies 

correspondantes 
- Quelles sont les différentes douleurs corporelles, comment les soulager ? 
- Quelles sont les synergies d’énergie qui engendrent le déséquilibre physique 
- Application des protocoles des différents systèmes du corps : immunitaire, circulatoire, 

squelettique et musculaire, SNC, lymphatique, respiratoire, etc. 
- Apprendre à donner des séances en autosoin – en distanciel – à distance.  
- Etude de cas 

 
Remise d’attestation sans validation des acquis 
 

 
 

PROGRAMME DEGRE 2 :  
 

Degré 2 : Praticien avancé de Psycho-Energétique EPCH :  
Le degré 2 s’adresse aux personnes qui souhaitent aller plus loin professionnellement ou 
personnellement et aborder toute la sphère émotionnelle, traumatique, psycho-énergétique et 
relationnelle en théorie et pratique.  
Nous rentrons dans la profondeur de la méthode de Psycho-Energétique EPCH sur les plans 
émotionnels et traumatiques, multidimensionnels.  
Nous aborderons la construction de la personne au travers des âges de la vie : enfance – puberté – 
âge mur et fin de vie.  
Nous travaillerons sur les mémoires transgénérationnelles et de vécu. De ce que l’on mime, ou 
que l’on reproduit : résultat de la construction identitaire. 
Prérequis : Avoir suivi le degré 1.  
 
Programme en 5 week-ends ou en 2 semaines du lundi au vendredi : 
 

- Savoir faire un bilan énergétique en testant au pouls :  Apprendre à tester les méridiens, les 
chakras et les protocoles à prodiguer, les produits type compléments alimentaires, solarisation etc.  

- Rentrer dans la profondeur des sujets : Les mémoires cellulaires – transgénérationnelles – de vécu 
- Comment déprogrammer et s’ouvrir à des champs positifs plus grands. 
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- Apprendre la correspondance des déséquilibres physiques et psychologiques et des énergies 
correspondantes. 

- Comment travailler sur les causes qui engendrent les déséquilibres (et non les conséquences) ?  
- Apprendre les liens psychologiques, comportementaux, émotionnels et physiques 
- Apprendre les relations dents – émotions – physiques : Symbolique de la place de la personne au 

sein de sa famille 
- Les traumatismes psychologies en Psycho-Energétique  
- Appliquer les protocoles énergétiques pour réharmoniser corps et esprit 
- Trouver son identité propre, dénuée des empreintes familiales, amicales et de schémas répétitifs  
- Apprendre à établir une anamnèse  
- Comment s’installer en tant que professionnel : travail en filigrane sur les 2 semaines du degré 2 
- Reconnaitre les fonctionnements et relations équilibrées au travers de la famille et des relations 

personnelles et professionnelles 
- Le massage de l’infini en Lemniscate : Se réapproprier son corps au travers de la matière à la 

spiritualité : Découvrir ses corps et connections physiques, émotionnelles, éthérique. Nous ne 
sommes pas seuls  

- Nettoyer énergétiquement les personnes et les lieux : L’invisible, une puissance à notre 
disposition. 

- Développer notre intuition, reconnaitre les signes, les aides comment les comprendre ?  
- Apprendre à établir une anamnèse et une séance dans sa totalité  
- Les différents stades de l’enfance en Psycho-Energétique EPCH et leur impact sur le 

psychologique-émotionnel et physique. 
- Les relations : œdipiennes, pervers narcissique, homme-femme, sexualité et leur impact dans 

notre vie et nos relations personnelles et professionnelles. 
- Les 5 piliers de nos ressources fondatrices : être Soi pour guider les autres à le devenir aussi 
- Reconnaitre les systèmes de fonctionnements dans les relations équilibrées ou non  
- Le triangle de Karpman en Psycho-Energétique  
- Accompagner la fin de vie : aider à passer de l’autre côté du chemin 
- Théorie et protocoles d’application de tous ces thèmes  
- Être un bon praticien : éthique, savoir et application pratique, savoir réagir au réaction, 

accompagnement en écoute et Psycho-Energétique  
- Etude de Cas  

 
Examen de connaissances soumis à validation pour obtention de certificat de Praticien en 
Psycho-Energétique EPCH. 
 
Nombre total d’heures Degré 1 et 2 : 240h  
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Supervision :  

Possibilité de supervision à raison de 8 zooms annuels avec mise en situation de cas, échanges de 
questions-réponses, mise à jour des nouveaux protocoles, avec Replay.  
Groupe WhatsApp. 
Prérequis : Avoir suivi les degrés 1 et 2 et avoir passé l’examen de validation.  
 

Degré 3 de Psycho-Energétique EPCH : Praticien Expérimenté : A VENIR 
 
Les formations fortement conseillées à la suite :  

- Module Déploiement et croissance de son activité 
- Module Divin  
- Module Addictions 

Confère site :  www.celinehadjadj.com  
 

Tarif 
 

 En Week-end :  
Degré 1 : 2400€ 
Degré 2 : 2800€ 
Cursus complet Psycho-Energéticien Degré 1 et 2 : 4400€ (au lieu de 5200€) 
 

 En semaine :  
Degré 1 : 2200€ 
Degré 2 : 2600€ 
Cursus complet Psycho-Energéticien Degré 1 et 2 : 3910€ (au lieu de 4600€) 
 

 Supervision : 240€ annuel 
 

Possibilité d’échelonner en 5 fois. 
Formation pouvant répondre aux aides financières Opco ou Cpf : Nous contacter. 
 
 

Les dates :  
 
En Semaine : Cochez le semestre choisi : 

o Degré 1 Semestre 1 :  
Semaine 1 : Du 15 au 19 Avril 2024 
Semaine 2 : Du 3 au 7 juin 2024 

o Degré 1 semestre 2 :  
Du 22 au 26 juillet 2024 
Du 16 au 20 septembre 2024 
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Degré 2 :  
Du 4 au 8 novembre 2024 
Du 16 au 20 décembre 2024 
Révision et examen : Date à venir 
 
 

En Week-End : 
Degré 1 :  

 Les 18 et 19 mai 2024 
 Les 15 et 16 juin 2024 
 Les 6 et 7 juillet 2024 
 Les 7 et 8 septembre 2024 
 Les 12 et 13 octobre 2024 

Degré 2 :  
 Les 2 et 3 novembre 2024 
 Les 7 et 8 décembre 2024 
 Les 10 et 11 janvier 2025 
 Les 1 et 2 février 2025 
 Les 1 et 2 mars 2025  

Révision et examen : Date à venir 

 
LE MÉTIER De PSYCHO-ÉNERGÉTICIEN EPCH 

Le Praticien en Psycho-énergétique EPCH propose à ses clients une approche 

thérapeutique corporelle holistique.  

Il identifie les besoins de la personne sur la base d’une compréhension du fonctionnement 

du corps humain selon 5 équilibres.  

Les séances en énergétique et en thérapie manuelle qu’il propose sont couplés aux conseils 

personnalisés en hygiène de vie qui permettent de favoriser les processus d’autorégulation 

de la personne consultante pour atteindre un meilleur équilibre corporel et psycho-

émotionnel et énergétique. 

Le praticien détient tous les outils nécessaires avec les degrés 1 et 2 pour pratiquer et savoir 

répondre au suivi de la personne dans le cadre de son activité.  

Il a signé une charte éthique de bonne pratique en tant que praticien Psycho-Energéticien 

EPCH. 

Ils n’interfèrent en aucun cas dans la médecine classique et ne posent pas de diagnostics. 

 

LES DÉBOUCHÉS 

 
 Après la formation, la plupart des élèves (70%) créent leur activité indépendante.  
 D’autres seront embauchés dans les centres proposant des techniques corporelles 

de bien-être, les SPA ou en centre de thalassothérapie et esthétique.  
 Un riche complément d’activité si vous êtes salariés ou avec des activités 

indépendantes déjà existantes  
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Votre formatrice : Céline Hadjadj : Psycho-Energéticienne, formatrice 

 

 
 

« Les seules limites sont celles que l’on s’impose, faites de votre vie un paradis » 
 

 
 

Je souhaite m’inscrire au programme de formation de Praticien en Psycho-Energétique EPCH  
 

o Au degré 1 en semaine  
o Au degré 1 en week-end  
o Au degré 1 et 2 en semaine  
o Au degré 1 et 2 en Week-end  

Psycho-Energéticienne - Formatrice - Conseil - Gérante et fondatrice de Naturel Conseil 
 

 15 années en responsabilité du développement commercial de laboratoires spécialisés en 
formulation, fabrication, conditionnement et distribution de produits naturels de type oligo-éléments 
et phytothérapie pour l’équilibre du corps et du mental. 
Céline, riche de son expertise de plus de 25 ans, œuvre désormais pour faire progresser les 
compétences communicationnelles des individus.  

 Elle accompagne ainsi l’amélioration de la qualité relationnelle et l’efficacité opérationnelle des 
individus tant dans leur sphère privée que professionnelle.  

 Elle s’est également formée au master business autrement, des outils complémentaires aux conseils 
professionnels comptable et analytique. 

 Psycho-Energéticienne et spécialisée en mémoires cellulaires au travers des médecines ancestrales 
et plus modernes, elle est la fondatrice de la Méthode Originale « La Psycho-Energétique EPCH » dont 
elle en a créé le métier. 

 

Retrouvez toutes les formations : www.celinehadjadj.com 
 

Possibilités d’aide à la formation  

 
Notre organisme est certifié Datadock et Qualiopi Action de formation. 

 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
NATUREL CONSEIL 

Société à Responsabilité Limité Unipersonnelle au capital de 4 000 euros | 800 426 058 RCS Nice 
Organisme de formation n°93060864006 

Siège social : 212 Av de la Californie Entrée B 06200 NICE 
celine.hadjadj@naturel-conseil.com | 06.62.03.18.52 www.celinehadjadj.com www.naturelconseilbycelinehadjadj.com 

Ce matériel ne peut être altéré, copié, transmis et traduit sans la permission expresse de Céline Hadjadj Auphan. ©2022. Tous droits réservés 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Modalités et délai d’accès à la formation : 
Notre organisme de formation s’engage à répondre en 48h à toute demande d’information 
relative pour toute formation.  
Une fois le contact établi, nous envisageons conjointement la date la plus appropriée en 
fonction de vos besoins et de vos enjeux.  
Sauf cas particulier, la mise en place de la formation pourra se faire dans le mois suivant 
votre demande. 

 
 
 
Dispositif spécifique d’accueil des stagiaires : 
Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap (PSH).  
Comme chaque cas est unique, notre référent handicap se rapprochera de nos partenaires 
spécialisés. 
Pour nos formations en distanciel, nous ferons le nécessaire pour mettre en place les 
moyens techniques disponibles adaptables à notre structure et à vos besoins. 
Concernant les moyens pédagogiques, nous nous adapterons à votre demande en mettant en 
place des sessions et une durée de adaptées en groupe de personne ayant des besoins 
similaires. 
Chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions 
nécessaires. 
Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) 
spécifiques avant l’inscription en formation. 
 

 


